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ALAPVETO TUDNIVALOK
VESZHELYZETBEN

Az emberek rendszerint csak akkor ismerik fel az életiiket, az
egészségiiket vagy a vagyonukat veszélyezteté kockazatokat, ha
a baleset, a természeti csapas vagy a katasztréfa kézvetlen
résztvevéi. A rendkiviili allapot kbvetkezményei bizonyitjak, hogy
a nem megfelel6 reagélas a kialakult helyzetre vagy a veszély
lebecsiilése az elhatalmasodé panikkal egyitt megsokszorozza
az emberaldozatok és a sériilések szamat. Bar az egyén rend-
kivali helyzetben nem forithatja vissza a az események alkulasét,
de megfelel6 viselkedéssel jelentés mértékben csékkentheti azok
hatasat a kérnyezetére.

E segédanyag tajékoztatast kivan nydjtani arrél, hogy miként
reagéljunk akkor, ha rendkivili helyzet all el6, mit tegyiink ha
emberéletet fenyeget a veszély, vagy az ember egészsége forog
kockan, illetve hogyan jarjunk el, ha veszélybe keriil a vagyon.

Ha életiiket, egészségliket, vagy vagyonukat - fenyegeti
veszélynek, ha olyan rendkivilli helyzetnek a részesei,
amikor mas polgar élete, egészsége vagy vagyona kertil
veszélybe, hivja a kbvetkezé segélykéré telefonszamokat:

tiizvész, koézlekedési baleset, természeti
csapés vagy rendkiviili helyzet esetén hivja
a tlzolté - és miiszaki ment6szolgalatot
150

életveszély esetén vagy ha az egészségik
kertil veszélybe, hivja a egészségigyi men-
tészolgalatot 155

biincselekménybdl eredé veszélyeztetés
esetén hivja a rendérséget (a kbzségi
rendérséget) 158 (159)

Siirgds segélykérés vagy rendkiviili helyzet bejelen-
tése esetén kozolje:

» anevét és a késziilék telefonszamat, amelyrdl hiv;
milyen esetrdl van szé (tlizvész, kozlekedési baleset,
arviz blincselekmény stb.);

» az eset méreteit (lakastliz, haztiz, erdé6tiz, tébb
személy életének a veszélyeztetése, kézut, mezd,
kdzség elarasztasa stb.);
hol tértént az eset;

» ha az eset helyszine nehezen koézelitheté meg,
jelentse, hogy honnan, milyen iranybél és hogyan lehet
oda eljutni és jelolje meg az ut fajtatjat (maganut, mezei
ut stb.).

Miutan az esetet bejelentette, varja meg, amig az
értesitett mentészolgalat vagy a renddrség iigyeletese
visszahivja.

y

» Tudatositsa, hogy a legfobb érték az emberélet és az
egészség, s csak azutan kovetkezik a vagyon mentese.
> Gondosko@onazdm/edelemld veszélyeztetés esetén az
és egymas megsegitésérol.
» Tartsa be a radidban és a televizioban kbzzételt utasitasokat.
» Ne terjesszen meg nem erositett és rémhireket.
» Ne becsiilje le a kialakult helyzetet és Grizze meg higgadt-

sagat

» Ne telefonaljon felesiegesen, hogy a rendkiviili helyzetben ne
terhelje tul a telefonhalozatot.

» itsen masokon, foleg az idGs, beteg és mozgasképtelen
zndyeken gondoskodjon a gyermekekidl.

» Tartsa be a polgari védelem dolgozoinak, a mentGszolgalat, az

Mi a veszélyeztetés?

Veszélyeztetésen értendG az az id6szak, amikor a rendkivili
helyzet fenyegetettséggel vagy kovetkezmenyekkel jar.

Mi a rendkiviili esemény?

Rendkiviili eseményen értend6 az olyan természeti csapas,
baleset vagy katasztrofa, amely életet, egészséget vagy va-

gyont fenyeget.




FENYEGETETTSEG ESETEN SZUKSEGES

TENNIVALOK ALTALANOS ALAPELVEI

Mi a rendkiviili helyzet?

Rendkivuli helyzeten értendé a veszélyeztetés idészaka
vagy az az idészak, amig a rendkivili esemény
kovetkezményei az emberéletre, az egészségre vagy a
vagyonra kihatassal vannak. A rendkiviili helyzetet az SZK
Nemzeti Tanacsa Tt. 42/1994-es szamu, a lakossag pol-
gan védelmérdl sz6l6 torvénye alapjan hirdetnek ki, idotar-
tama alatt olyan Ovintézkedéseket tesznek, amelyek
csOkkentik a kockazat veszélyét vagy felszamoljak a rend-
kivili allapot kovetkezmeényeit.

A rendkivili allapotot a tomegtajékozatasi eszk6zokben
hirdetik ki és vonjak vissza.

A lakossdg riasztasa a polgari védelem egyik legfontosabb

intézkedése. A riasztés szirénazassal leadott riasztojelzé-

sekkel térténik. A niasztojelzéseket a tomegtajékoztato esz-

kozokben kdzolt informacio koveti és egésziti ki.

Ha megszélal a figyelmezetet6 jelzés:

<» rendkivli helyzet van;

< ajelzés hangja és hosszuséaga alapjan megallapithato, hogy
milyen veszélyhelyzet all fenn;

< figyeliék az ezt kovetd szobeli tajékoztatast a radioban,
televizioban vagy a kézségi (varosi) hangszordban.

Az ALTALANOS VESZELYEZTETETTSEG riasztjelei
A LAKOSSAG RIASZTASA VESZHE- @ -
— ~

LYZETBEN, RENDKIVULI HELYZET
KIHIRDETESE, ILLETVE A RENDKIVULI
ESEMENY KOVETKEZMENYEINEK TER-
JEDESE ESETENAZ ALABBI MODON TORTENIK:

2 - perces vattakozo hangerdsségii szigna- N\ N\ /N,
s 2 perc (2).

segvagyhéboru%nazéllamdbnygeﬁﬁlehetség&slegﬁa—
madésnslql'\lrdemetéAhasomév&szhelyzetrevonaikozészébe-
té;ekoztalésmegpebhaztaterule&tamelyreasaﬂ@g&wot
kihirdetése vonatkozik . A szirénajelzés elhangzasa utan
kovetked(aﬁgyekneztet&s "légitamadas".

A LAKOSSAG RIASZTASA

VIZVESZELY riasztojele

= —_—
A lakossag figyelmeztetése a viz rombol6 E
hatasanak veszélye esetén:

6-perces folyamatos szirénahang 6 perc (6°)

A VESZHELYZET VEGE

A veszélyeztetés vagy a rendkiviili allapot =
kévetkezményeinek megsziinése esetén:

2-perces 4llandé megszakitas nélkiili 2 perc (2')
szirénahang

| VIGYAZAT !

A riasztéjeleket lead6 szirénak iizemképességét
havonta minden masodik pénteken 12.00 6rakor a
szirénak két perces allandé hangerdsségii jelzésével
prébaljak ki. A szirénak iizemképességének rend-
szeres prébajarél és az emlitett idépontokon Kkiviili
probakrél a radié, a televizié és a nyomtatott sajté
tajékoztat!
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» Ha épiileten kiviil tartdzkodnak, keressenek minél hamarabb
oAvohelyet vagy menjenek be a legkdzelebbi épliletbe.

» Ha a lakasban tartézkodnak, gy(ilion Gssze a csalad és ne
hagyjak el a hazat.

» Ne probalidk hazavinni a gyermeket az iskoldbdl vagy az

» Alakitsanak ki zart, izolalt terliletet, zarjak be és szigeteljek el az
ablakokat, ajtokat kapcsoljak ki a szellézOberendezést, a
réseket ragasszak le szalaggal, a nagyobb réseket szigeteljek
el szovettel, amelyet eldzoleg mososzerbe martottak. A tér
lezarasaval csokkentik a veszélyeztetettséget. 5

» Oitsak el a nyilt tiizet és kapcsoljak ki az egyeb flitdtesteket.
Figyeliék a radié és a televizio adasét és cselekedienek az
utasitasok szerint

» Csak siirgds esetben telefonaljianak, ne terheljék tul a telefon-
vonalakat, elsGsorban a segélykérd telefonszamokat ne hivjak
feleslegesen.

» Gondoskodjanak a hazi- és haszonalllatokrol.

» Varjanak otthon a tovabbi utasitasokra.

MEGJEGYZES:

Gyézodjenek meg amol, hogy nincsenek-e a kozelben ve-
szélynek kitéve idésebb emberek, betegek, mozgaskepte-
lenek. Gondoskodjanak a feliigyelet nélkiili gyermekekrol. Bar-
mit tesznek, Grizzék meg nyugalmukat és higgadtsagukat.
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Mérgez6 anyagnak mindsiiinek azok a természetes és szin-
tetikus anyagok, amelyek vegyi, fizikai, mérgez6 vagy biol6-
giai tulajdonsagukkal 6nmagukban vagy mas anyagokkal
vegyitve veszélyt jelenthetnek az emberéletre, az egészségre
vagy a vagyonra. mérgezé anyagnak
mindsiilnek a vegyi radioaktiv és biologiai anyagok.

A mérgezb anyag szivargasa bekovetkezhet a veszélyes anyag
allando fomasanak a mégsériilésével (termelbiizem, raktar vagy
olyan berendezés, amely a mérgezG anyagot alapanyagként
hasznélja, példaul hitéberendezésben) vagy a mozg6 forrasbol a
veszélyes anyag széllitasa sorén (mérgezé anyagok széllitasara

Mérgez6 anyag altali veszélyeztetést terrortamadas
is eredményezhet.

A mérgez6 vegyi anyagok elidézhetik a kbzponti idegrendszer,
a légzoszervek, az emésztGszervek, valamint a bor karosodasat
vagy megzavarhatjak az anyagcserét. A mérgezé vegyi anyag
szivargasabol szarmazo balesetnél az anyag gaz alakjaban vagy
kiparolgas uian hat a komyezetére. Terortamadas esetén por-
lasztéval vagy gazositassal juttathatok a helyszinre, de éppugy
hasznalhatok a vizforrasok megfertézésére is.

A sziréna vészjelzése esetén, ha a lakasban tartézkodnak,

tegyék a kovetkezoket:

» maradjanak bent vagy rejtézzenek el az 6véhelyen (ha hoz-
zaférhetbek);

» alakitsanak ki zart, izolalt teret - zarjak be és szigeteliek el az
ajtokat, ablakokat, kapcsoljak ki a légkondicionald berendezeést,

» késziljenek fel a légziszervek, a szem és a test fedetien
részeinek a rogtonzott védelmeére;

» kapcsoljak be a radiét és a televiziét, és figyeljék a misort;
tartsak magukat a kézolt utasitasokhoz, ne becstiliék le a kock-
azatot;

» készitsenek maguknak poggyaszt amra az esetre, ha
kitelepitést rendeinének el;

» csak siirgds esetben telefondljanak, ne terheljék tul a telefon-
vonalakat;

» nyujtsanak segitséget a betegeknek, a mozgasképteleneknek,
az idésebb embereknek, gondoskodjanak a feligyelet nélkli
gyermekekrol;

Brizzék meg nyugalmukat és higgadtsagukat;

az épliletet csak utasitasra hagyjak el.

3
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Ha megszolal a sziréna, és az épiileten kiviil

tartézkodnak:

» Orizzék meg a nyugalmukat, tajékozoédjanak a kialakult
helyzetrdl és hagyjak el a veszélyes vegyi anyaggal fer-
t6zott térséget;

» vegyék figyelembe, hogy hol tartézkodnak, milyen
iranybdl fuj a szél, amely a veszélyes vegyi anyagot
sodorja: ha szélirdanyban vannak, haladéktalanul ke-
ressenek valamilyen rejtekhelyet a legkdzelebbi épulet-
ben és a tovabbiakban is jarjanak el ugy, ahogy egy
épuletben kell hasonl6 esetben.

14
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A bakleriokigial (bioligia) mérgezs an Kat kizvetienl por-
lasztassal (baktériumok, virusok) juttathaljak a levegdbe vagy a zart
helyiségbe vagy a szelléztetGberendezésen keresztili, esetieg fer-
t6z6tt rovarok terjesztésével (tetd, bolha, légy stb.), a vizforrasok, az
élelmiszerek vagy takarmanyok megfertézésével. A biologiai
anyaggal fertozolt egyén rendszerint kdzvetienil nem veszi észre
afertozést. Jelenlétiik az emiitett anyagok alkalmazéasanak gyanu-
Jja esetén mintavétellel és az ezt kbvets lakboratoniumi vizsgalattal
mutathatd ki.

Hafelmerdagymu hogybdégvalanyagbevelésérekerulsor
janjanak el ugyanugy, mint a mérgez6 vegyi anyagok
szivargasanal. Kulbnosen fontos, hogy:

» kovetkezetesen betartsék az egészséguigyi, jarvanyugyi és az
allatjarvanyugyi rendelkezéseket;
figyelék a helyi Gnkormanyzat tajékoztatasat a helyzetrol;
rendszeresen méiék a testhGmeérsékietet;
Jjelentsenek minden betegségre vall gyanus jelel, a személyek
és allatok fokozott mértékii megbetegedését a kbzségi vagy az
letékesegészségagyiszervelmekesetlegapdgérivédelem
» kmélozzékazépwetenlovuﬁrngéstésazépdetetcmka
legsziikségesebb id6re hagyjék el (példaul létfontossagu
élelmiszerek beszerzésére);
» a lehetiségekhez mérten rendszeresen fertGtienitsék a lakast
vagy a hazat.
Az egészségiigyi zarlat (karantén) elrendelése utan tilos

a gyiilekezés és a zart teriileten kiviili szabad mozgas a

sdGeszkizok | lata nélkiil

¥y I
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Minél elébb rejtézzenek el zart helyiségben (legjobb a pincében);

ha még az elrejt6zés elétt kapcsolatba kertiftek a radioaktiv anyaggal,
tegyék a kovetkezOket:

az épiiletbe valo belépés elbtt szabaduljanak meg a sugérfertozottt fek-
s6ruhazattol és labbelitsl, helyezzék azokat légmentes zsakba és a
tovabbiakban ne hasznéljak 6ket;

alaposan mossék le a keziiket, arcukat és hajukat, Gblitsék ki a
szemiiket, széjukat, tisztitsak ki az omukat és fiiliiket;

ha lehetséges, zuhanyozzanak le és cseréljenek fehémemit;
csukjak be és szigeteljék el az ajtokat és ablakokat, kapcsoljék ki a szek-
figyeliék a tomegtajékoztatd eszkozok hireit;

készitsenek eszkbzoket a légzbszervek és a testfeliilet rogtonzott
atomerdmii-balesetre utalé vészielre vegyenek magukhoz jodkészit-
ményeket. Ez az dvintézkedés csak az atomerémii 30 kiométeres
korzetére vonatkozik. (Az adagolas és a haszndlati utasitas a dobozon
talalhaté vagy a tajékoztato ropiapon fel van tiintetve);

a viz- és élelmiszerkészletiiket Gvjak a lehetséges fertzéstdl ugy, hogy
csomagban, hit6szekrényben, fagyasztoladaban vagy kamraban
taroljak. Ne vegyenek magukhoz nem elzért élelmiszert, zokdséget
vagy gyiimolcsot, amelynél fennéll a fert6zés veszélye ;
varjanak a tovabbi utasitasokra;

gondoskodjanak a haszonéallatokrol:

« zérjak be Gket és készitsenek szamukra két napra elegendd takar-
manyt és vizet;

- a takarmany - és vizkészletet ovjak a fert6zéstol gy, hogy ponyvaval
vagy mianyagfoliaval stb. takarjak be.
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Ha olyan kézlekedési balesetnek voltak részesei, amelynél

mérgez6 anyag szivargott ki, tegyék a kbvetkezket:

» Allitsak le a jarmivet lehetéleg a mérgez6 anyag
hataskérén kiviil ugy, hogy a kézut atjarhaté legyen a
mentészolgalat szamara;

» ha varatlanul a mérgez6 anyag hataskérén belil
rekedtek, allitsék le a motrot és sirgésen hagyjéak el a
fert6zott teriiletet, kézben zsebkendével védjék a
légz6szerviiket;

» életiik veszélyeztetése nélkiil probaljak megallapitani,
hogy mi tértént, de semmi esetre se kozelitsék meg a
balesetet szenvedett jarmivet;

» jelentsék a balesetet a tiizolté - és miiszaki mentészol-
gélatnak, a gyorsment6knek, vagy a rendérségnek;
ne nyuljanak a mérgezé anyaghoz és azokhoz a tar-
gyakhoz sem, amelyek érintkezésbe keriiltek a
mérgezé anyaggal;

» a mentbalakulatok megérkezése utan tartsék be a
beavatkozéas parancsnokanak vagy a rendérségnek az
utasitasait.

MINDIG ERVENYESEK AZ ALABBIAK!!!

A gézélarc vagy a helyette hasznalt rogténzott védbeszkoz
csak a veszélyeztetett térség elhagyasara szolgal.

A szivargé mérgezG anyag a szél irdnyaba terjed.

A menekiilés atjat valasszuk a széliranyra merélegesen.
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TEENDOK AZ ARVIZZEL

SUJTOTT TERULETEN

f\rvizrﬁl akkor beszéliink, ha a folydk vizszintje

emelkedik, a viz kilép a medrébdl és elonti a kdrnyezd
teruleteket.

T3
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Szemeljenek ki egy biztonséagos helyet, amelyet nem dnt el a viz;
az éqtékesebb targyakat az alagsorbdl, a foldszinti helyiségekbdl
és garazsokbol helyezzék &t a felsobb szintekre;

»  készitsenek homokzsakokat az alacsonyabb fekvésii ajtok és
ablakok eltorlaszolasara;

készitsenek tartés élelmiszert és ivovizet legalabb 2-3 napra;
ha személygépkocsi tulajdonosai, készitsék elb jarmiviket
hasznalatra;

késziilienek fel emberek és allatok evakuélaséra, kitelepitésére;
rogzitsék azokat a targyakat, amelyeket az ar elsodorhatna ;
készitsenek poggyaszt arra az esetre, ha kitelepitést rendek
nének el.

y3

FIT

Hagyjék el a veszélyeztetett tétrséget;

csak segélykérés esetén telefonaljanak;

kitelepités elrendelése esetén tartsék be a veszé-

lyeztetett térség elhagyaséara vonatkozé alapelveket,

és tartsak tiszteletben az kitelepitési bizottsag tagjainak
utasitasait; '

» szorongatott helyzetben, amikor szorit az id6, azonnal
menjenek olyan magasabban fekvé helyre, amelyet
nem 6nt el a viz;

» ne keltsenek panikot és ne terjesszenek rémhireket.

19
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Ellenériztessék a lakohely allapotat (az épilet sta-
tikajat, a lakhatésagot), a villlamos-, gaz- és vizveze-
téket, valamint a lefolyécsévek allapotat;

biztositsak az elhullott allatok, a karosodott élelmi-
szerek és a vizzel érintkezésbe lépett mez6gazdasagi
termékek megsemmisitését, kbézben tartsék be a
kézegészségligyi szakember utasitasait;
tajékozodjanak a humanitarius segélyhelyekrol;
lépjenek kapcsolatba az illetékes biztositoval a
keletkezett karok megtéritése érdekében.
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Ha siirg6sen el kell hagyniuk a veszélyeztetett térséget és
zart térségben tartozkodnak, tartsék be a kovetkezo
intézkedéseket:

zarjak el a gazt, a vizet és a villanyt,

készitsék el6 és vegyék magukhoz a legsziikségesebb
holmikat (személyi okmanyokat, kis méreti értéktargyakat,
gyogyszereket stb.),

zarjak be a lakast,

gy6z6djenek meg amol, hogy a szomszédok tudnak-e a
kialakult helyzetrdl,

ha a kémyezetiikben feliigyelet nélkiili gyermekek, idGs
vagy mozgasképtelen személyek tartézkodnak, segit-
senek nekik,

figyeliék a radio, a televizi6, a helyi hangszoro stb.
midisorat, hogy tajékozodjanak a veszélyrol,

tartsak be a kitelepitést biztosité személyek és szervek
utasitasait,

hasznéljak a légz6szervek és a testfeliilet védelmét szol-
galo rogténzott eszkozoket,

a térséget minél el6bb, a legrovidebb dton, lehetdleg a szél
irdnyara merdlegesen hagyjak el,
mindig 6rizzék meg a
nyugalmukat.

Az 6vohelyi poggyasz ajanlott tomege: 10-15 kg
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»

ne hianyozzék a poggyaszbol?

személyes okiratok, fontos dokumentumok, pénz, kis
méretl értéktargyak;

gyégyszerek személyes hasznélatra, vitaminok és
okvetleniil sziikséges egészségiigyi eszk6z0k;
alapvet6 tartés élelmiszerek és vizhatlan csomagolasu
italok legalabb 2-3 napra;

napi haszndalati és higiéniai targyak;

tartalék fehérmemd, ruha, labbeli, vizhatlan képeny;
takaro, haloézsak;

zseblampa, gyertya és gyufa;

sajat megfontolas alapjan tovabbi sziikséges szemé-
lyes targyak, mobiltelefon;

a gyermekek részére csomagoljunk jatékszereket.

Tilos ugyanakkor az évéhelyre vinni:

»

»
»
»

barmilyen fegyvert, alkoholt és mas kabitészerfliggés-
sel kapcsolatba hozhat6, bizlé és gyudlékony anyagot;
nagy térfogatu targyakat, babakocsit, dunyhat stb.;
héaziéllatokat, kutyakat, macskakat és hasonlokat;
ongyujtét, cigarettat, gyorsforralét és gyorsan romlo
ételeket.
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w viselkedjenek felel6sségteljesen, tartsék be az 6vohely
rendszabélyait, az 6véhely kezel6személyzetének
utasitasait;

» ne pazaroljék a vizet és az élelemet;

» tartsak be a rendet és tisztasagot;

» ne mozogjanak feleslegesen az O6vohelyen és ne
beszéljenek hangosan;

w viselkedjenek nyugodtan, kolcsénésen segitsék
egymast;

» ne dohanyozzanak, ne hasznéljanak nyilt tizet és vil-
lamos berendezéseket.

Radioaktivbiztos 6vohely a csaladi haz alagsoraban
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A LEGZOSZERVEK ES A TEST
FELULETENEK ROGTONZOTT
VEDELME

A torzs védelme

Altalaban érvényes, hogy minden ruha bizonyos védelmet
nyujt, mikdzben a réteges ruhazat fokozza a védettséget.
Védelmet nyujthatnak a hosszu téli kabatok, bundak, nadra-
gok, védGruhak, orkankabatszerd sportruhazat. A védéruhat
alaposan szigeteljuk el a nyakrésznél, a kéznél és a
nadragszamal. A nem kellképpen szigetelt ruhdzatot és a
szabad részeket ragasztészalaggal kell biztositani. Minden
védGeszkozhoz ajanlott még a vizhatlan képeny hasznalata
(pl. esGkabat) vagy a fejen atvetett lepedo.

A kéz és a lab védelme

A kéz védelmének nagyon j6 eszkbze a gumikesztyd. A
iab védelmére legalkalmasabb a gumi - vagy bércsizma,
magas szaru bércipb. A szidk szaru cipb viselése esetén
ajanlatos igelitzacskét vagy mdanyag bevasaridtaskat
hazni a cipére.

Az improvizalt védelem esetén sziikséges betartani a
kovetkezé alapelveket:

» a test egész feliiletét fedjik be;

» az Osszes védbeszkozt a lehet6 legjobban szigeteljik
el;

» a védelem fokozasa érdekében kombinaljak a
védbeszkozoket vagy oltézkodjenek rétegesen.
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A LEGZOSZERVEK ES A TEST
FELULETENEK ROGTONZOTT

VEDELME

Az egyéni védelem rogtonzott eszkozei a légzé-
szervek, a szem védelmét szolgaljak, ha nem keriilt sor
a gazalarcok és a testfeliilet védelmét szolgalé
eszkdzok kiosztasara.

Az egyéni védelem régténzétt eszkozei elsésorban a
kovetkezé esetekben hasznélandok:
» a személyek atcsoportositasakor az 6vohelyekre
» a mérgez6 anyaggal fert6zott térségbdl valé
menekulésnél;
» a fert6zétt terilet elhagyasakor;
» a lakossag kitelepitésénél.

A fej védelme

Ajanlatos sapkat, fejkend6t, salat
hasznalni, ezen tulmenéen a fejunket
lefedhetjik még még csuklyaval is,
esetleg tegyuk fel védésisakot
(legcélszeribb a kerékparos buko-
sisak, vagy hasonlé védésisak). A
szaj és az omr védelmének legjobb
moédja, ha befedjiuk flanell anyaggal
vagy frotir torulkozével, amelyet
elézéleg vizbe, szédabikarbéna vagy citromsav oldataba
martottuk. A szemiinket zart tipust szemiveggel védjik
(buvér, usz6, si- stb. szemiiveggel). A szemiveg szel-
16z6nyilasait ragasszuk le ragasztészalaggal.
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A LEGZOSZERVEK ES A TEST
FELULETENEK ROGTONZOTT

VEDELME
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AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPELVE]

10

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS olyan intézkedések 6sszes-
sége, amelyeket minden id6ben, minden helyen alkal-
mazhatnak és amelyek:

» életet menthetnek;

» megel6zhetik az egészségligyi allapot rosszabbodaséat; -

» elbsegithetik a gyogyulast.

Miként jarjunk el?

» életiik veszélyeztetése nélkil prébaljak megallapitani,
hogy mi tortént;

» els6ként mindig a legsulyosabb sériiltet apoljak;

» hivjanak mentéautét, orvost a sériilt ellatasara vagy a
intézkedjenek kérhazba szallitdésa érdekében.

Hogyan nyujtsunk elsésegélyt?

allitsék el az életet veszélyezteto vérzést;

eszméletvesztésnél biztositsék a légutak miikooését;

a légzés ledliasa esetén alkalmazzanak mesterséges légzést;
a szivmiikodés leallasa esetén alkalmazzanak szivmasszazst;
figyelienek oda a sokkéllapot megel6zésére.

IFIFTITY

Jegyezze meg!

» nincs sziksége kiilénleges eszk6zbkre - rongténézzon;

» ne becsiilje til a képességeit, ne veszélyeztesse sajat
testi épségét;

» feleslegesen ne mozgassa a sériiltet.
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TAJEKOZTATO HELYEK, AHOVA
RENDKIVULI HELYZETBEN
FORDULHATNAK

® Munkaadé
™ Kozségi hivatal
™ Jarasi hivatal polgari védelmi szakosztalya

JEGYZETEK

JEGYZETEK
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