COVID-19 koronavirus

Mit tehetlink magunkeért és hogyan segithetink masoknak?

COVID-19

A megbetegedés nagyobb kockazatanak kitett szemeélyek

? Mi tegyunk, ha megbetegedunk?
©

e Maradjon otthon és Iépjen kapcsolatba az orvosaval

e Ismertesse orvosaval a tiineteit. Mondja el neki, hogy feltételezett vagy megerésitett COVID-19
koronavirus fertézése van. Ez az informacio segiti az orvost abban, hogy 6nrél megfeleléen
gondoskodni tudjon és megakadalyozza, hogy mas embereket tegyen ki a fertézés
veszélyének.

e Ha a tiinetei nem sulyosak, otthon is gyogyulhat.

Ismerje fel, mikor kell siirgdsségi segitséget kérnie.

e Ha a fenti figyelmeztetd jelek barmelyike fennall, azonnal forduljon orvoshoz.

9 Mit tehetlink, hogy tamogassuk
® alegveszélyeztetettebb embereket?

Az id6s embeek kdrnyezetének tamogatasa

o A kozosségek (lakotelepek, kdzés helyiségek vagy a kérnyéken élék) COVID-19 koronavirus
el6készitd terveinek ki kell terjednitik az idés emberekre (60 év vagy annal idésebbekre), a
fogyatékossaggal €l6 személyekre és az 6ket tamogaté szervezetekre annak érdekében, hogy
igényeiket figyelembe vegyék.

o Ezenemberek tobbsége k6zosségekben él, akiknek az otthonukbanvagy a kdzdsségiikben
nyujtott tamogatasuktol figg, hogy egészségiket és fuggetlenségiket fenntartsak.

e Ahosszutavu gondozast nyljtd intézményeknek korlatozniuk kellene a kapcsolattartas lehetéségét
a nyilvanossagal és betartani a hygiéniai el6irasokat, hogy ezzel megakadalyozzak COVID-19
koronavirus fert6zést és annak esetleges tovabbterjedését.

Csaladi vagy apoloi tamogatas

e Segitsen a rokonanak, aki a kockazatot jelenté csoportba tartozik és sziikség esetén valtsa ki a
gyogyszereit a gyogyszertarban.

e Raktrarozzon kell6 mennyiség( tartés élelmiszert, hogy otthon kéznél legyen és csékkentse a
minimumra az Uzletek latogatasat. A kormany vagy a valsagstab aktualis utasitasai szerint
biztositson be maganak kell6 mennyiségl élelmiszert a krizis idészakra.
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Ki van kitéve nagyobb kockazatnak?

Azon orszagokbdl érkezd elsddleges informaciok szerint, ahol a COVID-19 koronavirus
betegség jelentdsen elterjedt, néhany ember szamara a megbetegedés kockazata
magasabb, ezek pedig az:

' ® |d6s emberek, 60 év folott.

e Olyan emberek, akik stlyos betegésgben szenvednek, mint. pl.:

o " "
szivbetegség

cukorbetegség
tiidobetegség
kronikus immunhianyos betegsegek

O O O o

Kesziiljon fel a COVID-19 -re

Tegyen lépéseket amivel csokkentheti a megbetegedés kockazatat

Ha az idésebb kora vagy mas silyos betegésge miatt a COVID-19 betegség

e N nehezebb lefolyasanak van kitéve, rendkivil fontos, hogy a kovetkez6
= |épéseket tegye mega fert6zés kockazatanak csokkentése érdekében:

® Kérjen meg valakit a kornyékrél, hogy segitsen biztositani elegendd tartalékot a kormany vagy a
valsagstab altal aktualisan bejelentettidészakra.

Vegye figyelembe a biztonsagi 6vintézkedéseket. Legalabb 2 méter tavolsagra alljon a tobbi embertdl.

Ha nvilvanos helyen sétal, viseljen maszkot az arcan, tartézkodjon tavol a betegektdl, csokkentse a
szoros érintkezést, és gyakran mosson kezet.

e Keriiljeatomeget, amennyire csak lehetséges.
e Kertljeatomegkozlekedéssel valo utazast.

® A kornyékén kitort esetleges COVID-19 betegség utan, maradjon otthon, hogy csokkentse a fertézés
kockazatat. Csak abban az esetben menjen ki, ha nagyon sziikséges, példaul élelem vasarlasakor.
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Tartson készleteket

® Kérjen meg valakit a kornyéken, hogy segitsen beszerezni a sziikséges
\ \ tartalékokat, felszereléseket.

e Ha az egészségéhez sziikséges gyogyszereket szed, vegye fel a kapcsolatot
orvosaval, és kérjen vénykoteles gyogyszert, ha lehetséges, e-recept Gtjan. Az
ilyen gyogyszereknek otthon rendelkezésére kell alinia akkor is ha a kornyéken
COVID-19 kitorés fordul eld, és hosszabb ideig otthon kell tartozkodnia (2 hét
idotartamot feltételezve).

e Gy6z6djon meg arrol, hogy vény nélkili gyogyszerei vannak otthon (a laz és
egyéb mas tiinetek kezelésére) és egészségligyi kellékek (szalvétak stb.). A
legtobb ember otthon fog tudnifelépiilnia COVID-19-bdl.

e Elegendd haztartasi cikket és ételt tartson kéznél, hogy készen alljon arra, hogy
egyideig (2 hétidGtartamot feltételezve) otthon tudjon maradni.

Tartsa be a mindennapi ovintézkedéseket

‘ Kerilje a kozvetlen érintkezést a beteg emberekkel.

e N Kovesse a napi megel6zd intézkedéseket:

e Mosson gyakran kezet.

e |egalabb 20 masodpercig mosson kezet szappannal és meleg vizzel, kiilondsen az orrfdjas, kohogés,
tlisszentés vagy nyilvanos helyen elt6ltott id6 utan.

e Ha nem all rendelkezésre szappan és viz, hasznaljon legalabb 60% alkoholt tartalmazé kézi
fert6tlenitészert.

® Ha lehetséges, ne érintse meg a gyakran hasznalt feliileteket a nyilvanos helyiségekben - liftgombok,
ajtofogantyik, korlatok, kézfogas stb. Ha valamihez hozza kell érnie, takarja el a kezét vagy hasznalja az
ujjat szalvétan keresztiil vagy a kézelGjét.

e Mosson kezet, miutan nyilvanos helyen lévé fellletett érintett.
® e érintse megsajatarcat, orrat, szemét vagy szajat.

e Tisztitsa meg és fert6tlenitse otthonat a baktériumok eltavolitasa érdekében: végezze el a gyakran
érintett felliletek rendszeres tisztitasat (példaul: asztalok, kapcsolok, fogantyik, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok).

® Keriilje a tomeget, kiilonosen a rosszul szell6z6 helyiségekben. Ha az emberek betegek a tomegben, a
fert6zés kockazata hirtelen megnovekszik.

e Keriiljeelaz 6sszes utazast, amelyre nincs feltétlendl sziikség.
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Ha a COVID-19 az on kornyékeén terjed

@ k4 PY Tegyen tovabbi dvintézkedéseket, tartson nagyobb tavolsagot az

emberektdl, igy csokkentse a fert6zés kockazatat ezzel az j virussal.

® e Ha csak lehetséges, maradjon otthon.

e Fontolja meg, az élelmiszer hazhozrendelésének lehetdségnek
elérhet6 modjait csaladi, tarsadalmi vagy Uzleti hal6zatokon
keresztdil.

Ha a COVID-19 kitor az On kornyékén, ez tobb hétig is eltarthat (a jarvany nagyszami ember
hirtelen betegségét jelenti). Attol fliggden, hogy milyen silyos a jarvany, a kozegészségiigyi
tisztvisel6k |épéseket javasolhatnak a COVID-19-nek valo kitettség kockazatanak csokkentéseére.

Ezekalépések lelassithatjak a virus terjedését és csokkenthetik a betegség hatasait.
Készitsen tervet arra az esetre, ha megbetegedne

e Konzultaljon orvosaval, hogy tovabbi informaciokat szerezhessen az
egészségligyi allapotaval kapcsolatban és a COVID-19 tiineteinek figyeléséhez.

e Maradjon kapcsolatban masokkal (telefonon vagy e-mailben). Ha megbetege-
dett, lehetséges, hogy segitségét kell kérnie a baratoktél, a csaladtol, a szom-
szédoktdl, a kozosségi egészségligyi dolgozoktol stb.

e Nevezze meg azt a személyt, aki gondozhatja, ha gondozoja (apoloja) beteg lesz.

Figyelje a tiineteket és a siirgds figyelmezteto jelzéseket

e (Osszpontositson a COVID-19 lehetséges tiineteire, kiilondsen a lazra, kéhogésre és légszomjra. Ha
agy érzi, hogy tlinetei vannak, hivja orvosat.

Ha slirgdsségi figyelmeztetd jeleket észlel a COVID-19-el kapcsolatban, azonnal forduljon orvosahoz,
vagy hivja fel a kozegészségligyi hatésagot vagy a 112-t. Siirgésségi figyelmeztetd jelzések
felndtteknek *:

o Nehéz légzés vagy légszom.
o Tartés fajdalom vagy mellkasi nyomas.
0 Zavar vagy képtelenség reakcio ébresztésére.

o0 Kék ajkak vagy arc.

* Ez a lista nem teljes. Ha barmilyen egyéb siilyos vagy aggaszto tlinetet észlel, vegye fel a kapcsolatot orvosaval.
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