INFORMACIE K CELOPLOSNEMU TESTOVANIU NA COVID-19

O TESTOVANI

Celoplosné testovanie obyvatelov Slovenska sa uskutoc¢ni od 30. oktdbra do 1. novembra 2020 a 6. aZ 8. novembra
2020, vidy od piatka do nedele. Celoplo$né testovanie pomdze zachytit skryté ohniskd nakazy a spomalit Sirenie
virusu, vdaka comu ziskaju nasi lekdri ¢as a priestor na to, aby sa postarali o chorych. Tym, Ze sa prideme otestovat,
zistime nielen svoj vlastny stav, ale teda pomoZeme ochranit aj svojich blizkych a fudi v SirSom okoli.

€O MUSITE VEDIET?

Testovanie bude dobrovolné a budu sa na nom moct zlcastnit vsetci od desat rokov.

Neodporaca sa len tym, ktori maju nad 65 rokov a travia vacsinu ¢asu vo svojich domovoch, pripadne
vSetkym obyvatelom so znizenou mobilitou ¢i zdravotnymi obmedzeniami, ktori sa prirodzene vyhybaju
socialnemu kontaktu.

Na testovani sa nezucastnia klienti domovov socidlnych sluZieb a hospitalizovani pacienti v nemocniciach,
ktorym bude testovanie vykonané priamo vo svojich zariadeniach.

Testovanie prebehne pocas dvoch vikendov po sebe. Odporuca sa absolvovat obe testovania. Medzi
testovaniami — rovnako ako teraz — sa odporuca eliminovat stretdvanie na nevyhnutné minimum a
dodrziavat schvalené epidemiologické opatrenia.

Kde to bude moZné, bude testovanie prebiehat vo vonkajSom prostredi. Postup odberov bude
jednosmerny, aby sa znizil pocet 0s6b na jednom mieste.

Testovanie prebehne za prisnych epidemiologickych opatreni, miestnosti budd dezinfikované.

Na poriadok a dodrZiavanie pravidiel bude dohliadat pritomny prislusnik Policajného zboru SR a
Ozbrojenych sil SR.

Testujuci personal bude vopred testovany.

Vzorky potrebné pre testovanie bude odoberat len zdravotnicky personal.

Vzorky budu bezpecne zlikvidované.

Test moOzete absolvovat na fubovolnom odbernom mieste v ¢ase 08:00 - 12:00 h a 13:00 - 20:00 h,
nemusite sa vracat do miesta trvalého bydliska. Prosime Vas vsak, aby ste prioritne vyuZivali odberné
miesta zriadené vo VaSom meste alebo obci.

V pripade pozitivneho vysledku testu jednej z 0sob Zijucich v spolocnej domacnosti bude k dispozicii
niekolko ubytovacich zariadeni, v ktorych bude moZnost absolvovat povinnu karanténu s cielom
eliminéacie rizika vzajomnej ndkazy.

Slovakom, ktori Ziju v zahranici, neodporicame cestovat na Slovensko kvoli ploSnému testovaniu.
Vztahuju sa na nich podmienky platné od 1. oktébra 2020 uverejnené na stranke Ministerstva
zdravotnictva SR na korona.gov.sk, ktoré urcuju podmienky prindvrate z bezpecnych a menej bezpecnych
krajin.

Ak mate zdujem vypomdct ako zdravotnicky persondl alebo dobrovolnik, registrujte sa na portali
Ministerstva zdravotnictva SR na korona.gov.sk.

V pripade, Ze viete odberné miesta podporit materidlne (stany, ionizatory, germicidne Ziarice, ochranné
a dezinfekéné prostriedky, vonkajsie ohrievace a dalSie), kontaktujte priamo lokdlnu samospravu.

POSTUP TESTOVANIA NA ODBERNOM MIESTE:

Po vstupe do odberného miesta si vydezinfikujte ruky. Dezinfekéné prostriedky budu na mieste k
dispozicii.

ADMINISTRATIVA

Ndsledne Vas ¢akaju jednoduché administrativne Ukony — uréenému pracovnikovi sa preukazete
obcianskym preukazom,

VypisSete formular potrebny na registraciu,

Po registracii dostanete pridelené ¢islo a vreckovku,

Pristupite k odpadkovému kosu a vyfukate si nos a odkaslete, zahodite vreckovku.

ODBER

Zdravotnikovi odovzdate pridelené Cislo,
Zdravotnik Vam nasledne odoberie vzorku z nosohltana jemnou tycinkou.

CAKANIE NA VYSLEDKY



https://korona.gov.sk/povinnost-absolvovat-domacu-izolaciu-a-test-na-covid-19-okt/
https://korona.gov.sk/spolocna-zodpovednost/
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e Na vysledky pockate vo vyhradenom, vydezinfikovanom priestore.
ODOVZDANIE VYSLEDKOV

e Zdravotnik Vas privola podla prideleného ¢isla k pracovisku,

e Opat predlozZite zdravotnikovi obciansky preukaz,

e Zdravotnik vypiSe certifikat, kde vyznaci vysledok Vasho testu,

e Zdravotnik Vam odovzda certifikat v zatvorenej obalke, kde bude poucenie, ¢o robit v pripade
negativneho a pozitivneho vysledku,

e (Odchadzate z odberného miesta, v pripade pozitivneho vysledku do domacej 10-driovej karantény.

Odporucame zucastnit sa aj na druhom kole celoplo$ného testovania.

MAM VYSLEDKY, €O DALEJ?

SOM NEGATIVNY
Odporucame vam opéatovne sa zucastnit na celoplosSnom testovani o 7 dni, nakolko moZete byt v stadiu
ochorenia, kedy sa infekcia eSte neprejavila. Budeme sa tesit vasu Ucast.

SOM POZITIVNY

1. Co najskér po ziskani vysledku sa presurite do domdcej 10-driovej karantény. Ti ¢o nechcu absolvovat
karanténu v domdacom prostredi, budd moct absolvovat karanténu v sikromnom hotelovom zariadeni, ktoré
bude prispésobené na rezim karantény. Viac informécii o zariadeniach poskytne minister dopravy.

2. O vysledku testu informujte svojho vSeobecného lekdra (v pripade dietata vSeobecného lekdra pre deti a
dorast) telefonicky, mailom, SMS.

3. O vysledku testu informujte aj vsetky osoby, s ktorymi ste boli v izkom kontakte a to v obdobi 2 dni pred
odberom. PozZiadajte ich, aby rovnako absolvovali celoplo$né testovanie alebo sa prihlasili na testovanie
prostrednictvom stranky korona.gov.sk. Pre tieto osoby rovnako plati povinnost doméacej 10-dfiovej karantény az
do vysledku negativneho testu.

4. Denne sledujte vlastné priznaky typické pre ochorenie spdsobené COVID-19 (aspori jedného z priznakov: kasel,
dychavic¢nost, hortcka, strata chuti alebo ¢uchu), merajte a zaznamenavajte si denne teplotu.

5.V pripade objavenia sa niektorého z vyssie uvedenych priznakov telefonicky kontaktujte svojho oSetrujuceho
lekara alebo Uzemne prislusny Regiondlny Urad verejného zdravotnictva a nasledne sa riadte ich pokynmi.

6. Dodrzujte prisnu hygienu ruk a nosenie ruska (v pripade spolo¢nej domdcnosti sa drzte dalej od ostatnych, pokial
je to mozné, budte v samostatnej izbe, pouzivajte kipelfiu oddelene od ostatnych osdb v domacnosti, pouzivajte
vyCleneny riad, bielizen a iné, pravidelne vetrajte a dezinfikujte spolo¢né priestory..).

7. Nestretdvajte sa s inymi osobami, okrem osdb v spolo¢nej domacnosti.
8. Nikam necestujte.
9. Neprijimajte ndvstevy v bydlisku alebo v mieste vasej karantény.

10. Karanténu méZete opustit po 10 drioch za podmienky, Ze ste posledné 3 dni nemali klinické priznaky alebo ste
nemali dalsi uzky kontakt s chorou alebo pozitivhou osobou na COVID-19. Na ukoncenie izolacie sa nevyzaduje
negativny test. U mnohych oséb pretrvédva pozitivita testu, ale samotny virus po uvedenom ¢asovom limite uz nie
je schopny prenosu z ¢loveka na ¢loveka, teda osoba sa nepovazuje za infekénd.


http://korona.gov.sk/

