MAME ZA SEBOU 1. KOLO TESTOVANIA

Po minulo tyZdennom testovani sa okresy na Slovensku rozdelili na ,zelené” a ,Cervené®. Za
.cervené® okresy boli oznacené tie, kde poCet fudi s pozitivnym testom prekrocil hranicu 0,7%.
Nas okres (Dunajska Streda) mal 0,96 % pozitivne testovanych a je zaradeny do druhého kola
testovania, ktoré sa uskuto¢ni 7. az 8. novembra 2020.

Tuje kratky navod ako sa spravat’

« Co najskér po obdrzani vysledku
...sa presurnte do domacej karantény.
... ak karanténu nemdzete absolvovat v domacom prostredi (napr. kvoli dalSim osobam zijucim v spolocnej
domacnosti), karanténu budete méct’ absolvovat vo vami vybranom sikromnom hotelovom zariadeni za
odplatu.

STE N EGAT iVNY O vysledku testu informujte

svojho vSeobecného lekara (v pripade dietata vSeobecného lekara pre deti a dorast) telefonicky, mailom,
SMS. V pripade potreby vam vystavi PN.

mate Certifikat s negativhym testom,

alebo SMS z negativhym PCR testom « O vysledku testu odpori¢ame

...informovat vSetky osoby, s ktorymi ste boli v Uzkom kontakte, a to v obdobi 2 dni pred odberom. Pre tieto
osoby rovnako plati povinnost domacej desatdrovej karantény az do vysledku negativneho PCR testu.

« dodrziavajte zakladné protiepidemicke pravidlo R-O-R (noste Rusko - dodrziavajte - Denne sledujte vlastné priznaky
Odstup - dezinfikujte si Ruky) typické pre ochorenie spésobené COVID-19 (aspori jedného z priznakov: kasel, dychaviénost, hortigka,
« zdrziavajte sa ¢o najviac doma, strata chuti alebo ¢uchu), merajte a zaznamenavajte si denne teplotu).
« ak musﬂe |s_t dolspplocnostl, naprlklgg na nak_up, qQQrZ|avajte 2-metrové odstupy, . V pripade objavenia
° pravllcliel’ne S U,myV_aJte rul§y a noste rus,ko ajv interieri, ...sa niektorého z vysSie uvedenych priznakov telefonicky kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara alebo
« Certifikat, ktorym disponujete, noste stale so sebou, uzemne prisludny Regionalny Grad verejného zdravotnictva a nasledne sa riadte ich pokynmi.

- ak ste obyvateflom nasho ,Cerveného® okresu alebo potrebujete navstivit iné Dodr3uite bri hvai

,Gervené“ okresy v termine 9. — 15. novembra 2020, opatovne sa zU&astnite na odrzujte prisnu hygienu -~~~ , . s

) ...rak a nosenie ruska (v pripade spolo¢nej domacnosti sa drzte dalej od ostatnych, pokial je to mozné, budte

druhom kole testovania, v samostatnej izbe, pouZivajte kiipeltiu oddelene od ostatnych osdb v domacnosti, pouZivajte vy&leneny riad,
* v pripade, Ze by ste sa nezucastnili aj druhého kola testovania do nedele 8. bielizeri a iné, pravidelne vetrajte a dezinfikujte spoloéné priestory..).

novembra 22:00, budete mat umozneny pohyb len v ramci tzv. ,zelenych® okresov,
 pohyb v ,Cervenych® okresoch nebude umozneny ludom, ktori nebudu mat

Certifikat z druhého kola,

* Nestretavaijte sa
...s inymi osobami, okrem 0s6b v spolo¢nej domacnosti.

« Nikam
POZOR| ...necestujte!!!
Vo vSetkych okresoch (zelenych aj Cervenych) aj pre fudi s negativnym vysledkom - Neprijimajte
testu aj nadalej plati uznesenie vlady SR €. 587 z 30. septembra 2020, ktoré od 1. -..navstevy v bydlisku alebo v mieste vaSej karantény.

oktobra 2020 na 45 dni vyhlasilo nudzovy stav. PoCas neho plati: . Karanténu mézete opustit po

...druhom kole celoploSného testovania v nadvaznosti na zruSenie zakazu vychadzania vladou SR za

o povinnost’ nosit rusko aj v exteriéri podmienky, Ze ste posledné 3 dni nemali klinické priznaky alebo ste nemali dalSi uzky kontakt s chorou alebo
. zakaz hromadnych podujatl' pozitivhou osobou na COVID-19. Na ukonc&enie izolacie sa nevyzaduje negativny test. Karanténu mézete
. e . ’ ukoncit aj v pripade negativneho vysledku RT-PCR testu.

» zakaz zhromazdovania sa,

» ReStauracie - jedlo a napoje zabalené a so sebou alebo v exteriéri, - Druhého kola testovania sa neztéastiiujete

« uzavreté fitness, wellness, kupaliska, akvaparky, ...nakolko ste infekeni, Ziadame Vas, aby ste sa izolovali a eliminovali riziko nakazy dalSich os6b vo Vasom

. zakladné ékoly 2 stupr"\a a stredné ékoly — distan&né studium okoli. Domaca karanténa, ktora Vam zacala plynut po obdrzani vysledku testov, v pripade bezpriznakového
, T, A 2 priebehu, kon¢i subezne s ukonéenim zakazu vychadzania po druhom kole celoplo$ného testovania. Termin

+ obchody a nakupne centra — 1 osoba na 15m ukongenia zakazu vychadzania bude zavisiet od aktualnej epidemiologicke;j situacie, predpoklada sa, Ze by k

 vyhradené hodiny potravin a drogérie pre seniorov nad 65 rokov v ¢ase 9:00-11:00 nemu mohlo dojst 15. novembra 2020.

zodpovedny DAKUJEME, ZE STE ZODPOVEDN:!

dam sa testovat




MOGOTTUNK AZ ATFOGO TESZTELES 1. FORDULOJA

A mult héten lezajlott tesztelés utan Szlovakia jarasait "zold" és "vords" jarasokra osztottak fel.
Az un. "voros" jarasokként azokat a jarasokat jeldlik, ahol az azonositott pozitiv mintavételi
eredményl személyek szama meghaladta a 0,7%-o0s kuszobértéket. A dunaszerdahelyi
jarasban a mintavételek 0,96%-a pozitiv lett, ezért jarasunkat besoroltak a tesztelés masodik
forduldjaba, melyre 2020. november 7.-8. k6zotti idészakban kerul sor.

ime egy révid utmutaté arrél, hogy mit kell tenniink:

HA AZ EREDMENY NEGATIV

negativ mintavételt igazolo elismervénnyel rendelkezik,
vagy negativ PCR-tesztet igazolé SMS-sel

« koOvesse az alapvetd jarvanymegel6z6 szabalyt (maszk viselete — fizikai tavolsagtartas -
kézfertétlenités)

¢ amennyiben lehetséges, maradjon a lehet6 legtobbet otthon

« ha kdzosségbe kell mennie, példaul vasarolni, tartsa be a 2 méteres tavolsagot masoktol

¢ mosson kezet rendszeresen és viseljen fels6 lagutakat elfedé maszkot még beltérben is

« mindig tartsa maganal a negativ tesztet igazolo6 elismervényt

« ha On a "vorés" jarasként megjeldlt jaras lakosa, ill. ezt a jarast kell meglatogatnia 2020.
november 9.-15. kdz6tti id6szakban, vegyen részt a tesztelés masodik forduldjan

« amennyiben nem vesz részt a tesztelés masodik forduldjan legkésébb november 8.
(vasarnap) 22:00 é6raig, csak az un. ,zold“ jelzésU jarasokban lesz lehetésége kdzlekedni

« a"voros" jarasokba torténd kozlekedés nem megengedett azok szamara, akik nem
rendelkeznek a masodik fordulobdl szarmazé negativ tesztet igazol6 elismervénnyel.

VIGYAZAT!

Tovabbra is érvényben van a Szlovak Koztarsasag kormanyanak 2020. szeptember 30-an kelt
587-es sz. hatarozata, melyben 2020. oktober 1-t6l 45 napos szukseégallapotot hirdetett ki, tehat
tovabbra is vonatkozik a Szlovak Kéztarsasag minden teriletére (,zold“ és ,piros” jelzés( jaras
egyarant), valamint minden személyre, attél fliggetlenil, hogy rendelkezik-e negativ vizsgalati
eredménnyel.

Ez alatt az id6szak alatt érvényben van:

- afels légutakat eltakar6 maszk viselésének kotelessége szabadban,

« tomeges rendezvények tilalma,

e agyulekezési tilalom,

« kozétkeztetés — étel és ital csomagolt kiadasa elvitelre, valamint csak kultéri fogyasztasa
engedélyezett,

- fitnesstermek, wellnesskdzpontok, uszodak, akvaparkok zarva vannak,

 alapiskolak 5.-9. évfolyama, kozépiskolak — tavoktatas,

» Uzletek és bevasarlokozpontok — 1 f6/15m?

« az élelmiszerlzletekben, gyégyszertarakban fenntartott id6szak 65 év felettieknek 9:00-11:00
oraig.

HA AZ EREDMENY POZITIV

« Az eredmény kézbevételét koveté legrovidebb idén belil
...vonuljon kotelez6 otthoni karanténba.
... ha otthoni kériimények kdzott nem tud karanténnak megfeleld helyet kialakitani (pl. a kdzos haztartasban
él6 tobbi személy érdekében), akkor sajat kdltségére karanténba vonulhat egy erre megfelel
maganlétesitményben.

- Kérjuk, tajékoztassa a teszt eredményérol
haziorvosat (gyermek és fiatalkoru esetében a gyermekorvost) telefonon, e-mailben, SMS-ben. Sziikség
esetén 6 allitja ki az igazolast a betegallomanyral.

- Javasoljuk a vizsgalati eredményrol
...t4jékoztatni minden olyan személyt, akivel szoros fizikai kapcsolatba kerllt a mintavételt megel6z6 2 napra
visszamendleg. Ezekre a személyekre is érvényes a 10 napos karantén kotelesssége, egészen egy negativ
vizsgalati eredményig (PCR).

- Kisérje figyelemmel sajat tiineteit
melyek a COVID-19 altal okozott betegségre jellemzéek (kbhogés, Iégszomj, laz, izérzés vagy szaglas
elvesztése), naponta mérje és jegyezze fel testhémérsékletét

- Barmelyik jellemzé tiinet megjelenése esetén
...forduljon telefonon kezel6orvosahoz, vagy a terlletileg illetékes Regionalis Kozegészségugyi Hivatalhoz, és
jarjon el utasitasuk értelmében.

- Tartsa be szigoruan a higiéniai szabalyokat, ugymint
...kezek fertétlenitése, maszk viselése (kdzos haztartas esetén - amennyiben lehetséges, maradjon tavol masoktdl)
...tartdzkodjon kulén szobaban, hasznalja a fird6szobat a haztartas tobbi tagjatol elkulonitve, hasznaljon sajat
étkezési eszkdzoket, agynemlit, rendszeresen szell6ztessen és fertbtlenitse a kozos terileteket.

* Ne taldlkozzanak
...az egy kozos haztartasban é16 személyeken kivuli, mas személyekkel.

« Sehova
...ne utazzanak!!!

» Ne fogadjon
...vendégeket, latogatdkat a karantén alatt.

- A karantént elhagyhatja
...az atfogo tesztelés masodik forduldja utan, amennyiben a Szlovak Koztarsasag kormanya altal kihirdetett kijarasi
tilalom feloldasra kerl, €s nem jelentkeznek Onnél harom napra visszamendleg a COVID-19 virus klinikai tinetei,
vagy nem volt szoros kapcsolatban olyan személlyel, akinek pozitiv lett az eredménye a masodik tesztelés soran.
A karantén elhagyasahoz negativ teszt eredményre nem lesz sziikség.
...a karatént negativ PCR teszt eredmény utan is elhagyhatja.

* Nem vesz részt a tesztelés masodik forduléjan
...mivel jelen vannak Onnél a COVID-19 virus tiinetei - arra kérjiik, hogy keriilje a kdrnyezetében 1évé emberek
megfertézésének kockazatat,
...jelenleg karanténban van, amely az el6z6 vizsgalati eredmény kézbevétele utan kezd6dott. Tlinetmentesség
esetén a karantén befejezddik a kijarasi tilalom visszavonasaval a tesztelés masodik forduldja utan.
...a kijarasi tilalom visszavonasanak idépontja a jelenlegi jarvanyugyi helyzet fliggvényében fog alakulni, és
elérelathatdlag 2020. november 15-én fog érvénybe lépni.

zodpovedny KOSZONJUK, HOGY FELELOSSEGTELJES!

dam sa testovat
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